
บัญชีครุภัณฑ์การออกก าลังกายขององค์การบรหิารส่วนต าบลเมืองโพธิ ์
อ าเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย ์

 
1. เคร่ืองออกก าลังกายขา และแขน 

 
2. เคร่ืองออกก าลังกายขา 

  

 



 

3. เคร่ืองออกก าลังกายเท้า ขา และน่อง 

 

4. เคร่ืองออกก าลังกายแขนและสะโพก 

 

 

 



 

5. เคร่ืองออกก าลังกายกล้ามเนื้อหน้าอก 

 

6. เคร่ืองออกก าลังกายเท้า ขา และน่อง 

 

 

 



 

7. เคร่ืองออกก าลังกายแขนและหลัง 

 

8. เคร่ืองออกก าลังกายขาและน่อง 

 

 

 



 

9. เคร่ืองออกก าลังกายกล้ามเนื้อท้อง 
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องค์การบริหารส่วนต าบลเมืองโพธิ์ 

อ าเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์ 
  

 
 

  

จัดท าโดย 

กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

 
 


